
 

 

 

Методические рекомендации по подготовке к реализации 
учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

 
Общие положения 

 
Настоящие рекомендации направлены на обеспечение единых 

условий реализации учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины», создания и общих подходов к функционированию в 
общеобразовательных организациях учебных кабинетов, на базе которых 
реализуется учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Материалы адресованы руководителям и специалистам органов 
местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере 
образования, а также руководителям общеобразовательных организаций 
для использования при планировании работы, в том числе в части 
развития материально-технической базы и образовательной среды, 
совершенствования методики и подходов к организации образовательной 
деятельности по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 
Родины». 

 
Нормативно-правовые документы, обеспечивающие 

организацию образовательной деятельности по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 2024/2025 учебном 
году 

 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в ред. от 19.12.2023). 
2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (далее — ФГОС ООО). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 
России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» в редакции от 27 декабря 2023 г. (далее — ФГОС COO). 

5. Федеральная образовательная программа основного общего 
образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 
2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее — ФОП ООО). 



 

 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 
2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования». 

 
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 

структуре образовательной деятельности 

 
В современных условиях колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, 
направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание 
личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 
компетенциями для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 
Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 
учебного процесса по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
определяется следующими системообразующими документами в области 
безопасности:  

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 
г. № 400;  

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, 
утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 
2016 г. № 646;  

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 
2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 
июля 2020 г. № 474;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования», утвержденная постановлением Правительства Российской 
Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (переименован   
Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ) 
является системообразующим учебным предметом, имеет свои 
дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях 
и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 
закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 
компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 
изучением других учебных предметов. При этом центральной проблемой 



 

 

безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья 
каждого человека. 

Научной базой учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» является общая теория безопасности, исходя из которой он 
должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса 
проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 
оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 
государства, а также актуализировать для обучающихся построение 
модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 
сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 
жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в 
предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 
обязательным для изучения на уровне основного общего образования и 
среднего общего образования. 

Учитывая, что в соответствии с ч.3 ст. Федерального закона от 29 
декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
образовательная программа среднего профессионального образования, 
реализуемая на базе основного общего образования, разрабатывается на 
основе требований соответствующих ФГОС среднего общего и среднего 
профессионального образования и положений федеральной основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования, а также с 
учетом получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования, необходимо внести изменения в 
соответствующие образовательные программы среднего 
профессионального образования, реализуемые на базе основного общего 
образования. 

 



 

 

Структура и содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»  
на уровне основного и среднего общего образования 

 
 Основное общее образование Среднее общее образование 

Цель  Формирование у обучающихся готовности к 
выполнению обязанности по защите Отечества и 
базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства  

Овладение основами военной подготовки и 
формирование у обучающихся базового уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности в 
соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства.  

Нормативно-
методическая 
основа 
организации 
образовательной 
деятельности 

Предусмотрено непосредственное применение 
федеральной рабочей программы по учебному 
предмету «Основы безопасности и защиты Родины» с 1 
сентября 2024 года. 

Предусмотрено непосредственное применение 
федеральной рабочей программы по учебному 
предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
с 1 сентября 2024 года. 

Количество часов В 5–7 классах  
102 часа (1 час в неделю за счет использования части 
учебного плана, формируемого участниками 
образовательных отношений). 
В 8–9 классах  
68 часов (1 час в неделю за счет обязательной части 
учебного плана основного общего образования).  

В 10-11 классах 68 часов по 1 часу 1 раз в неделю за 
счет обязательной части учебного плана основного 
общего образования. 
 

Структурно-
логическая схема 
изучения учебных 
модулей 
(тематических 
линий) 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»; 
модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных 
знаний»; 
модуль № 3 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»;  
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;  
модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»; 
модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 
модуль № 3 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»;  
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 
модуль № 6 «Безопасность в общественньш местах»;  
модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 



 

 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи»;  
модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»;  
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму». 

первой помощи»;  
модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»;  
модуль № 11 «Основы противодействяя экстремизму 
и терроризму». 

Изменения в 
сравнении с  
федеральной 
рабочей 
программой 
учебного предмета 
ОБЖ (2023 г.)  

Включен модуль «Военная подготовка. Основы 
военных знаний». 
Дидактические элементы модуля: 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации — 
защита нашего Отечества. 

2. Состав и назначение Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

3. Основные образцы вооружения и военной 
техники Вооруженньгх Сил Российской Федерации 
(основы технической подготовки и связи). 

4. Организационно-штатная структура 
мотострелкового отделения (взвода) (тактическая 
подготовка). 

5. Виды, назначение и тактико-технические 
характеристики стрелкового оружия и ручных гранат 
Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая 
подготовка). 

6. Общевоинские уставы — заком жизни 
Вооруженных Сил Российской Федерации. 

7. Военнослужащие и взаимоотношения между 
ними (общевоинские уставы). 

8. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

9. Строевые приемы и движение без оружия 
(строевая подготовка). 
Планируемые результаты: 

Модули в содержательном плане практически 
полностью соответствуют учебным модулям 
варианта № 1 федеральной рабочей программы 
учебного предмета ОБЖ для 10-11 классов (2023 г.) и 
дополняют вариант № 2 указанной программы 
модулем (тематической линией) «Основы военной 
подготовки». 
 
Относительно новым является модуль «Основы 
военной подготовки», его содержание на 80% 
соответствует содержанию модуля 9 «Элементы 
начальной военной подготовки» варианта № 1 
федеральной рабочей программы учебного предмета 
ОБЖ для 10-11 классов (2023 г.) и учебно-
тематическому плану проведения 35-часовых 
учебных сборов по основам военной службы, 
определенных статьей 13 Федерального закона «О 
воинской обязанности и военной службе» и 
совместным приказом Министерства обороны 
Российской Федерации и Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 
года № 96/134. 
 
Дидактические элементы модуля: 

1. Строевые приемы и движение без оружия 
(строевая подготовка). 



 

 

понимание личной и общественной значимости 
современной культуры безопасности 
жизнедеятельности и защиты Родины; 
понимание необходимости подготовки граждан к 
защите Отечества;  
сформированность чувства гордости за свою Родину, 
ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга - защите Отечества;  
овладение знаниями об истории возникновения и 
развития военной организации России, структуре, 
функциях и задачах современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, военных символах видов и 
родов войск Вооруженных сил Российской Федерации;  
освоение знаний о правах и обязанностях граждан 
Российской Федерации в области обороны; 
сформированность представлений о назначении, 
боевых свойствах и общем устройстве стрелкового 
оружия; 
овладение основными положениями Устава 
внутренней службы Вооруженных Сил Российской 
Федерации и умение их применять при выполнении 
обязанностей воинской службы. 

2. Основные виды тактических действий войск 
(тактическая подготовка). 

3. Требования безопасности при обращении с 
оружием и боеприпасами (огневая подготовка). 

4. Виды, назначение и тактико-технические 
характеристики современного стрелкового оружия 
(огневая подготовка). 

5. Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) 
— эффективное средство в условиях военных 
действий. Морские беспилотные аппараты (основы 
технической подготовки и связи). 

6. Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных 
радиостанций (основы технической подготовки и 
связи). 

7. Свойства местности и их применение в 
военном деле (военная топография). 

8. Фортификационное оборудование позиции 
отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная 
подготовка). 

9. Оружие массового поражения (радиационная, 
химическая, биологическая защита). 

10. Первая помощь на поле боя (военно-
медицинская подготовка. Тактическая медицина). 
 
Планируемые результаты: 
сформированность знаний об элементах начальной 
военной подготовки (включая общевоинские уставы, 
основы строевой, тактической, огневой, инженерной, 
военно-медицинской и технической подготовки), 
правилах оказания первой помощи в условиях 
ведения боевых действий, овладение знаниями 



 

 

требований безопасности при обращении со 
стрелковым оружием; 
сформированность представлений о боевых 
свойствах и поражающем действии оружия 
массового поражения, а также способах защиты от 
него; 
сформированность представлений о применении 
беспилотных летательных аппаратов и морских 
беспилотных аппаратов; понимание о возможностях 
применения современных достижений научно-
технического пpoгpecca в условиях современного 
боя. 
 

Последовательност
ь изложения 

Организация вправе самостоятельно определять 
последовательность тематических линий учебного 
предмета ОБЗР и количество часов для их освоения.  
Конкретное наполнение модулей может быть 
скорректировано и конкретизировано с учётом 
региональных особенностей. 
Последовательность изложения строится с учетом 
имеющейся материально-технической базы в 
муниципальном/городском округе с возможность 
использования мобильного класса «Основы 
безопасности и защиты Родины» и ресурсных центров, 
«Точек роста», Кванториумов, IT-кубов, 
профессиональных образовательных организаций и т.д.  
 

Содержание учебных модулей (тематических линий) 
может быть скорректировано и конкретизировано с 
учетом региональных особенностей. 



 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 2024/2025 
учебном году 

 
В настоящее время осуществляется подготовка государственного 

учебника по предмету «Основы безопасности и защиты Родины». До 
выхода государственного учебника образовательная организация 
вправе использовать закупленные ранее учебники и учебные пособия из 
федерального перечня учебников, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9-e классы: 
учебник: в 2 частях; 3-e издание, переработанное, 8-9 классы/ Ч.1 
Рудаков Д. П., Приорова Е. М., Позднякова О. В. и другие; пед. наук. ред. 
Шойгу Ю.С. Ч.2 Куличенко Т. В., Костюк Г. П., Дежурный Л. И. и другие; 
под науч. ред. Шойгу Ю. С., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» (срок действия - до 22 апреля 2027 года). 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й класс: учебник, 
3-e издание, переработанное, 5 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н. В., 
Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» (срок действия — до 25 апреля 2027 
года). 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: б-й класс: учебник, 
3-e издание, переработанное, 6 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., 
Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» (срок действия — до 25 апреля 
2027 года). 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: учебник, 
3-e издание, переработанное, 7 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., 
Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» (срок действия — до 25 апреля 
2027 года). 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник, 
3-e издание, переработанное, 8 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., 
Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» (срок действия — до 25 апреля 
2027 года). 

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник, 
3-e издание, переработанное, 9 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., 
Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» (срок действия — до 25 апреля 
2027 года). 

7. Основы безопасности жизнедеятельности, 5-7 классы/ 
Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с 
ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-



 

 

ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (срок 
действия - до 25 сентября 2025 года). 

8. Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 
классы/Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, 
Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 
«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» (срок действия - до 25 сентября 2025 года). 

9. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников 
Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 
Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (срок действия - 
до 25 июня 2026 года). 

10. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ 
Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. 
Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
(срок действия — до 25 июня 2026 года). 

11. Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким 
С.В., Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью 
Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» (срок действия — до 25 сентября 2025 
года). 

Кроме того, образовательные организации вправе использовать 
учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 9 июня 2016 года №699. 



 

 

Региональный бренд-бук учебного кабинета «Основы 
безопасности и защиты Родины» и рекомендации по 

формированию предметно-пространственной среды реализации 
учебного предмета 

 
Программой учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» предусматривается использование практико-
ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 
возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных 
моделей, что и подтверждает необходимо создание современного 
образовательного пространства в образовательной организации, 
оснащенного оборудованием, средствами обучения и воспитания. 

В зависимости от особенностей здания и помещений 
общеобразовательной организации, объема контингента обучающихся 
и кадрового обеспечения данное образовательное пространство может 
представлять собой: 

отдельный учебный кабинет; 
совокупность учебных помещений, обеспечивающих реализацию 

урочной и внеурочной деятельности по учебному предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» с применением современного 
оборудования, средств обучения и воспитания. 

Перечень оборудования для общеобразовательных организаций  
закреплен Приказом  Министерства просвещения Российской 
Федерации от 06.09.2022 № 804 «Об утверждении перечня средств 
обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 
обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных 
организаций в целях реализации мероприятий государственной 
программы Российской Федерации «Развитие образования», 
направленных на содействие созданию (создание) в субъектах 
Российской Федерации новых (дополнительных) мест в 
общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 
общего образования, школьных систем образования, критериев его 
формирования и требований к функциональному оснащению 
общеобразовательных организаций, а также определении норматива 
стоимости оснащения одного места обучающегося указанными 
средствами обучения и воспитания» (Зарегистрирован 12.10.2022 № 
70483). На основе данного приказа Министерством просвещения РФ 
сформирован перечень основного и дополнительного оборудования, 
необходимого для реализации учебного предмета «Основы 
безопасности и защиты Родины». Первоочередным для приобретения 
является основное оборудование, указанное в перечне. 

Для профессиональных образовательных организаций письмом 
Департамента государственной политики в сфере среднего 
профессионального образования и профессионального обучения 



 

 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.06.2024 №05-
2196 конкретизирован перечень средств обучения, соответствующих 
современным условиям обучения, необходимых при оснащении 
кабинетов «Основы безопасности и защиты Родины» образовательных 
организаций среднего профессионального образования, согласованный 
с Минпромторгом России. 

Для организации образовательного процесса также 
рекомендовано использовать имеющееся оборудование, приобретенное 
в рамках реализации мероприятий НП «Образование». 

Образовательным организациям необходимо разработать 
перспективный план оснащения кабинета «Основы безопасности и 
защиты Родины». Учебный кабинет должен быть отремонтирован, 
обеспечен табличкой «Кабинет «Основ безопасности и защиты 
Родины»/ «Основы безопасности и защиты Родины»/«Кабинет ОБЗР» и 
оформлен с учетом регионального бренд-бука учебного кабинета 
«Основы безопасности и защиты Родины». 

Обязательным в оснащении кабинета является:  
государственная символика Российской Федерации, Тамбовской 

области, муниципального образования (флаг, герб); 
карты России в современных государственных границах, 

Тамбовской области; 
информация о героях и защитниках Отечества; 
материалы (стенды, плакаты, инсталляции и др.), акцентирующие 

внимание обучающихся на важных этапах истории возникновения и 
развития армии и флота России, структуре, функциях и задачах 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, военных 
символах видов и родов войск Вооруженных сил Российской Федерации;  

материалы (стенды, плакаты, инсталляции и др.), способствующие 
освоению знаний о правах и обязанностях граждан Российской 
Федерации в области обороны; 

стенды, содержащие в доступной, привлекательной форме 
новостную информацию позитивного гражданско-патриотического 
содержания, фотоотчеты об интересных событиях и т. п.  

Целесообразным представляется размещение кабинета «Основ 
безопасности и защиты Родины» рядом со школьными музеями и 
музейными комнатами , залами боевой и воинской Славы, «школьными 
уголками», рекреациями, посвященными военно-патриотическому 
наследию страны и региона.  

 
 
 
 



 

 

Региональный бренд-бук учебного кабинета «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

 



 

  



 

 

 
 



 

 

Перечень основного и дополнительного оборудования, 
необходимого для реализации  

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 
общеобразовательных организациях  

 
№ Наименование Кол-во, 

шт. 
Категория 

2.24.57. Комплект дрон - конструктор 10 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.24.59. Образовательный комплект для 
разработки БПЛА различного типа 

5 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.24.63 Программное обеспечение для аэрогонки 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.24.63. Программно-аппаратный комплекс для 
пилотирования беспилотного 
воздушного судна 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.16. Электронный тир для стрельбы по 
проецируемым на экран мишеням и/или 
стрелковый тир для пневматического 
оружия 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.24.58. Ресурсный набор для FPV-полетов 
(направление радиоуправляемого 
авиамоделизма от первого лица) 

10 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.5. Цифровая лаборатория по основам 
безопасности жизнедеятельности 
безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.22.167
. 

Базовый набор учебного беспилотного 
летательного аппарата с возможностью 
обучения основам блочного 
программирования и пилотирования с 
помощью пульта управления или 
смартфона/планшета 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.4. Персональный компьютер 
(лицензионное программное 
обеспечение, образовательный контент, 
система защиты от вредоносной 
информации) 

1 ОСНОВНОЙ 

2.23.6. Мини-экспресс-лаборатории 
радиационно-химической разведки 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.60. Робот-тренажер взрослого для 
отработки СЛР (в т.ч. 
безвентиляционной), оказания первой 
помощи при артериальном 
кровотечении, возможностью перевода 
пострадавшего в устойчивое боковое 
положение 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.70. Массогабаритный макет 9 мм пистолета 
Макарова 

2 ОСНОВНОЙ 

2.23.68. Массогабаритный макет 7,62-мм или 
5,45-мм автомата Калашникова со 
стационарным прикладом и/или макет 
массогабаритный (ММГ) 5,45-мм 

2 ОСНОВНОЙ 



 

 

автомата Калашникова (АК 12) 

2.23.33. Манекен для оказания первой помощи 1 ОСНОВНОЙ 

2.23.71. Макет массогабаритный (ММГ) 5,45-мм 
пулемета Калашникова (РПК 74) и/или  
(РПК 16) 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.13. Общевойсковой защитный комплект ОЗК 8 ОСНОВНОЙ 

2.24.61. Комплект учебно-методических 
материалов по беспилотным 
летательным аппаратам  для ученика 

15 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.24.61. Комплект учебно-методических 
материалов по беспилотным 
летательным аппаратам для педагога 

15 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.22. Боевая одежда пожарного 8 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.17. Элементы полосы препятствий 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.8. Газоанализатор кислорода и токсичных 
газов с цифровой индикацией 
показателей 

1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.26. Карабины альпинистские 30 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.26. Коврик напольный (туристический) 30 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.12. Легкий защитный костюм Л-1 8 ОСНОВНОЙ 

2.23.10. Противогаз  фильтрующий (все 
типоразмеры) 

31 ОСНОВНОЙ 

2.23.36. Бинокль 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.20. Страховочное-спусковое устройство 10 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.34. Имитаторы ранений и поражений для 
тренажера-манекена 

1 ОСНОВНОЙ 

2.23.11. Респиратор 31 ОСНОВНОЙ 

2.23.37. Прибор ночного видения 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.38. Индивидуальный перевязочный пакет 30 ОСНОВНОЙ 

2.23.23. Круг спасательный Эластичный 3 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.58. Расходный материал для манекенов-
тренажёров для проведения сердечно-
легочной реанимации 

30 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.69. Магазин 5,45×39 автомата Калашникова 
(АК-74) с комплектом макетов 
массогабаритных (ММГ) 5,45-мм 
патронов 

2 ОСНОВНОЙ 

2.23.57. Устройство для проведения 
искусственного дыхания пленочного 
типа для отработки навыков 
искусственного дыхания на манекене-
тренажёре при проведении сердечно-
легочной реанимации 

30 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.24. Спасательный жилет 3 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.25. Трос для спасения утопающего 3 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.27. Палатка 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.61. Кушетка 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.2. Система хранения тренажеров 1 ОСНОВНОЙ 

2.23.35. Носилки санитарные, плащевые, 
ковшовые 

3 ОСНОВНОЙ 



 

 

2.23.53. Лямка медицинская носилочная 3 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.50. Комплект шин складных средний 3 ОСНОВНОЙ 

2.23.39. Индивидуальный противохимический 
пакет 

30 ОСНОВНОЙ 

2.23.51. Шина проволочная (лестничная) для ног 3 ОСНОВНОЙ 

2.23.52. Шина проволочная (лестничная) для рук 3 ОСНОВНОЙ 

2.23.34. Радиостанции 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.62. Макет массогабаритный (ММГ, муляж) 
ручной гранаты Ф-1 без имитационного 
запала (УРГ) 

1 ОСНОВНОЙ 

2.23.7. Дозиметр 1 ОСНОВНОЙ 

2.23.27. Извещатель пожарный 3 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.65. Макет ручной противопехотной 
оборонительной ударно-дистанционной 
гранаты РГО (индекс ГРАУ-7Г22) 

1 ОСНОВНОЙ 

2.23.66. Макет наступательной противопехотной 
осколочной ручной гранаты ударно-
дистанционного действия РГН (индекс 
ГРАУ-7Г21) 

1 ОСНОВНОЙ 

2.23.56. Жгут-турникет кровоостанавливающий 5 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.63. Макет массогабаритный (ММГ) ручной 
гранаты РГД без имитационного запала 
(УРГ-Н) 

1 ОСНОВНОЙ 

2.23.45. Косынка медицинская (перевязочная) 5 ОСНОВНОЙ 

2.23.32. Тент от дождя 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.55. Аптечка КИМГЗ 2 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.28. Котелок солдатский 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.29. Фляжки солдатские 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.15. Покрывало спасательное 
изотермическое 

3 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.41. Салфетки марлевые медицинские 
стерильные, упаковка 

30 ОСНОВНОЙ 

2.23.31. Саперные лопатки 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.37. Гипотермический пакет 30 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.40. Бинт марлевый медицинский 
нестерильный 

30 ОСНОВНОЙ 

2.23.33. Фонарики налобные 1 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.44. Жгут кровоостанавливающий 
эластичный 

5 ОСНОВНОЙ 

2.23.46. Повязка медицинская большая 
стерильная 

5 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

2.23.47. Повязка медицинская малая стерильная 5 П.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

 



 

 

 
Перечень средств обучения, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимых 
при оснащении кабинетов «Основы безопасности и защиты 

Родины» в профессиональных образовательных организациях 

 
Кабинет основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Сейф оружейный 

2 Система хранения тренажеров 

3 Стол с ящиками для хранения/ тумбой 

4 Кресло офисное 

5 Шкаф для хранения учебных пособий 

6 Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 

7 Система (устройство) для затемнения окон 

8 Стол ученический, регулируемый по высоте 

9 Стул ученический, регулируемый по высоте 

Дополнительное вариативное оборудование 

10 Тумба для таблиц под доску/Шкаф для хранения таблиц и плакатов/Система 

хранения и демонстрации таблиц и плакатов 

Технические средства 

Основное оборудование 

11 Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, 
образовательный контент, система защиты от вредоносной информации) 

Дополнительное вариативное оборудование 

12 Планшетный компьютер (лицензионное программное обеспечение, 
образовательный контент, система защиты от вредоносной информации) 

13 Сетевой фильтр 

14 Документ-камера 

15 Многофункциональное устройство/принтер 

Демонстрационное оборудование и приборы 

Основное оборудование 

16 Респиратор 

17 Легкий защитный костюм Л-1 

18 Общевойсковой защитный комплект ОЗК 

19 Планшетный компас с ценой деления 2 градуса 

20 Противогаз, фильтрующий (все типоразмеры) 

21 Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и др.) 

22 Макет БПЛА 



 

 

Электронные средства обучения 

Основное оборудование 

23 Интерактивные пособия для ОБЗР и ВП 

Дополнительное вариативное оборудование 

24 Комплект учебных видеофильмов (по предметной области) 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

25 Таблицы по ОБЗР и военной подготовке, основам военных знаний 

Образовательный модуль по освоению безопасности 

Основное оборудование 

26 Электронный тир для стрельбы по проецируемым на экран мишеням и/или 

стрелковый тир для пневматического оружия 

27 Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности 

безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

28 Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей 

29 Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 

30 Дозиметр 

31 Измеритель электропроводности, кислотности и температуры 

Дополнительное вариативное оборудование 

32 Базовый набор лазертаг (пистолет – пулемет, пульт ДУ, программатор, 
лазертаг база, повязка беспроводная с датчиками) 

33 Цифровая лаборатория по физиологии (базовый уровень) 

34 Покрывало спасательное изотермическое 

35 Интерактивный тренажер двухколесного транспортного средства 

36 Аппаратно-программный обучающий комплекс по правилам дорожного 
движения 

37 Электрифицированная модель транспортного и пешеходного светофоров с 
"Виртуальным учителем" 

38 Мультимедийная программа для обучения и подготовки водителей 
транспортных средств 

Оборудование при отсутствии возможности проведения занятий по начальной 
военной подготовке на специализированных полигонах 

Дополнительное вариативное оборудование 

39 Элементы полосы препятствий 

40 Страховочное-спусковое устройство 

41 Самоспасатель фильтрующий 

42 Боевая одежда пожарного 

43 Круг спасательный эластичный 

44 Спасательный жилет 

45 Трос для спасения утопающего 

46 Карабины альпинистские 

47 Извещатель пожарный 



 

 

48 Коврик напольный (туристический) 

49 Палатка 

50 Котелок солдатский 

51 Фляжки солдатские 

52 Газовые горелки 

53 Саперные лопатки 

54 Тент от дождя 

55 Фонарики налобные 

56 Радиостанции 

57 Радиоприемник 

58 Бинокль 

59 Прибор ночного видения 

 



 

 

 

 
 
 



 

 

 


