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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса дополнительного образования «Юный физик» 

составленанаосновенормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации». 

2. Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей.Утвержденар

аспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерацииот4сентября2014г.N1726-

р; 

3. Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностип

одополнительным общеобразовательным программам. Утверждён Приказом 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации(МинобрнаукиРосси

и)от29августа2013г.№1008г.; 

4. Примерныетребованиякпрограммамдополнительногообразованиядет

ей:приложениекписьмуДепартаментамолодежнойполитики,воспитанияисоци

альнойподдержкидетей Минобрнауки России от11.12.2006 №06–1844; 

5. Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхоб

щеразвивающихпрограмм(включаяразноуровневыепрограммы):приложениек

письмуМинистерстваобразованияинауки РоссийскойФедерацииот 

18.11.15№09–3242; 

6. АвторскаяразработкапедагогаМБУДОцтригог.СочиА.С.Казанцева 

Как составная часть общего образования физика вооружает школьника 

научнымметодомпознания,формируетпредставленияонаучно-

техническомпрогрессеиегоэкологических и социальных последствиях, что 

определяет её гуманитарное значение. 

Восновнойшколекурсфизикиизучаетсянауровнерассмотренияявленийприрод

ы,ознакомлениясосновнымизаконамииприменениемэтихзаконоввтехникеипо

вседневной жизни. Содержание курса физики находится во взаимосвязи с 

содержаниемвопросов химии, биологии, экологии, ОБЖ, технологии, 

географии и астрономии, а такжерасширяет круг знаний по истории. На 

современном этапе модернизации 

отечественногообразованиянаблюдаетсянеобходимостьвсозданииусловий,сп

особствующихвозникновению у учащихся познавательной потребности 

самостоятельного 

приобретениязнаний,формированиянавыковсамостоятельноймыслительнойде

ятельности,котораяпозволилабыимреализоватьсявжизни,используявнутренни

йпотенциал,какинтеллектуальный,такитворческий. 

Разработка программы «Физик» обусловлена необходимостью 

совершенствованиясистемы физического образования и потребностью 

осознанного применения 

формальныхзнанийпопредметувпрактическойжизни,исследовательскойиинж

енерно-конструкторской деятельности. 



Программойпредполагаетсяпроведениязанятийсдетьми,укоторыхестьпо

требность не просто в углублении теоретических знаний по физике, но 

прежде всегопотребность в исследовательской практической деятельности 

как на уровне эксперимента,так и в форме решения исследовательских, 

нестандартных задач. 

Программа«Физик»ориентировананавооружениеобучающихсязнаниями,необ

ходимымидляосмысления 

Явленийипроцессов,происходящихвприроде,технике,быту. 

Врезультатереализациипрограммы,обучающиесяосвоятибудутприменят

ьметодыизучения физических явлений, обретут навыки решения задач 

повышенной 

сложности,разовьютспособностьсамостоятельноймыслительнойипоисково-

исследовательскойдеятельности.Разработаннаяпрограммаобеспечиваетуслов

иядляразвитияпознавательныхитворческихспособностейучащихсяприсохране

ниифундаментальностифизическогообразованияиусиленияегопрактическойн

аправленности. 

Актуальность разработки данной программы обоснована социальным 

заказом состороны обучающихся и их родителей, заинтересованных как в 

углублении и 

расширениифизическихпредставленийинавыковдополнительнокшкольнойпр

ограмме,такивразвитии у учащихся навыков активного мышления и 

самостоятельного решения задач,которыенеобходимы 

вразличныхобластяхдеятельности. 

Такжеактуальностьданногокурсаобусловленавведениемпредпрофильног

ообучения физике, ориентированного на развитие навыков решения 

нестандартных задач 

ипроведениезанимательныхэкспериментальныхзаданий,чтоспособствуетпроб

уждениюиразвитиюуучащихсяустойчивогоинтересакфизике. 

Организационноеобеспечениепрограммы 

Программаориентировананаподростков13–15 

лет,проявляющихжеланиеуглубитьирасширитьсвоизнания по физике. 

Программа реализуется с учетом психологических возможностей этого 

возрастногопериода,сочетаяпринципгрупповогообучениясиндивидуальнымде

ятельностнымподходомиинтенсивнойпродуктивной формой занятий. 

Программа рассчитана на 2 года обучения, 70 часов в год. Уровень 

программы –базовый. 

Предусмотреныследующиеформыорганизацииобразовательногопроцесс

а:групповые, фронтальные; виды занятий: дидактические игры, выполнение 

лабораторных,исследовательскихисамостоятельныхработ. 

Занятияпроводятсядваразавнеделю.Продолжительностьзанятий–40минут 

Цель:созданиеусловийдляформированияинтеллектуальныхипрактическ

ихуменийвобластиизученияфизическихявлений,проведенияисследовательски



хилабораторныхработ,физическогоэкспериментаирешениязадачповышенной

сложности. 

Задачи: 

− способствовать развитию естественнонаучного мышления учащихся, 

ихпознавательнойактивностиисамостоятельностивполученииновыхзнани

й; 

−способствоватьформированиюсовременногопониманиянауки; 

− сформировать первоначальные представления о физических явлениях, 

с которымиучащиесясталкиваютсявповседневной жизни; 

− формировать умения наблюдать и объяснять физические 

явления; развиватьфизическоемышление 

(пониманиепроблем,идейипринциповфизики); 

−научитьрешениюфизическихзадач,объяснениюихрезульт

атов;Впервый год: 

- Проводитьнаблюденияприродныхявлений,описыватьиобобщатьихрезул
ьтаты; 

- Планироватьивыполнятьэксперимент; 

- Применятьматематическиеметодыкрешениютеоретическихзадач; 

- Работатьсучебной,хрестоматийной,справочной,научно-

популярнойлитературой; 

- Составлятьпростейшиезадачи; 

- Последовательно выполнять и проговаривать этапы решения 

задачи среднейтрудности; 

- Решатькомбинированныезадачи; 

- Владетьразличнымиметодамирешениязадач:аналитическим,графически

м, 

Экспериментальным и 

т.д.;Вовторойгод: 

- Применятьметодырешенияосновныхтиповфизическихзадач; 

- Выявлятьпричинно-следственныесвязимеждуявлениямиприроды, 

- Освоитьвидымоделированияиформированиенаэтойосновеначальныхф

изическихпонятий ипредставлений; 

- Сформироватьнавыкисамостоятельногопоискапутейрешениязадач; 

- Формированиепредставленийотом,чтозадачаможетиметьнесколькопра

вильныхрешений,и что существуютзадачи, неимеющиерешения; 

- Формированиепредставленияотом,чтомыслительнаядеятельностьи,вча

стности,поискрешениязадачи самапосебедостаточноинтереснаиувлекательна; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫСФОРМИРОВАННОС

ТИУУД 

 

Врезультатеосвоенияпредметногосодержанияпрограммыуучащихсяпред

полагаетсяформированиеуниверсальныхучебныхдействий(познавательных,ре



гулятивных,коммуникативных). 

ЛичностнымирезультатамивсоответствиисФГОСОООявляются: 

— Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческихспособностейучащихся; 

— Убеждённость в возможности познания природы, в необходимости 

разумногоиспользования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития 

человеческогообщества,уважениектворцамнаукиитехники,отношениекфизик

екакэлементуобщечеловеческойкультуры; 

— Самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

— Готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственнымиинт

ересамиивозможностями; 

—мотивацияобразовательнойдеятельностишкольниковнаосновеличностно-

ориентированногоподхода; 

Познавательныеуниверсальные учебныедействия 

• Обучающийсянаучится: 

− ориентироваться в своей системе знаний, самостоятельно 

предполагать, 

какаяинформациянужнадлярешениятойилиинойзадачи; 

− перерабатывать полученную информацию: сравнивать и обобщать 

физическиеявления; 

Умозаключения−извлекатьинформацию,представленнуювразныхформах

(текст,таблица,рисунок); 

− ипользовать знаки, символы, модели, схемы для описания хода и 

результатовфизическихопытов ипростейшихэкспериментов; 

• Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

– Оперироватьтакимипонятиями,как«причина»,«следствие»,«явление», 

«зависимость»,«различие»,«сходство»,«возможность»,«невозможность»; 

– Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственныхсвязей; 

– Применятьполученныеэлементарныезнанияпофизикевизменённых условиях. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 



• Обучающийсянаучится: 

– Задаватьвопросыпосуществу,формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

– Учитывать разные мнения, стремиться к координации действий, 

уважительноотноситьсяк иной точки зрения; 

– Включатьсявгрупповуюработу, 
участвоватьвобсуждениипроблемныхвопросов; 

– Применять правила работы в паре и в группе, в общении и 

совместной работепроявлять вежливостьи доброжелательность; 

• Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

– Аргументировать свою позицию и координировать её с позицией 

партнёров привыработкеобщегорешения всовместнойдеятельности; 

– Осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьпартнёрамвсотрудн

ичественеобходимуюпомощь; 

Метапредметнымирезультатамиявляются: 

— Овладение умениями самостоятельного приобретения новых знаний, 

организацииучебнойдеятельности,постановкицелей,планирования,самоконтр

оляиоценкирезультатовсвоейдеятельности,умениемпредвидетьвозможныерез

ультатысвоихдействий; 

— Пониманиеразличиймеждуисходнымифактамиигипотезамидляихобъя

снения,теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальны ми учебнымидействиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальнойпроверкивыдвигаемыхгипотез,разработкитеоретическихм

оделейпроцессовилиявлений; 

— Формированиеуменийвоспринимать,перерабатыватьипредъявлятьинф

ормациювсловесной,образной,символическойформе,анализироватьиперераба

тыватьполученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 

выделять 

основноесодержаниепрочитанноготекста,находитьвнёмответынапоставленны

евопросыиизлагать его; 

— Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации 

сиспользованиемразличныхисточниковиновыхинформационныхтехнологийд

лярешенияпознавательныхзадач; 

— Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли 

испособностивыслушиватьсобеседника,пониматьеготочкузрения,признаватьп

раводругогочеловеканаиноемнение; 

Общимипредметнымирезультатамиобученияфизикевосновной 

школеявляются: 



— Знанияоприродеважнейшихфизическихявленийокружающегомираип

ониманиесмыслафизическихзаконов,раскрывающих связьизученных 

явлений; 

— Уменияпользоватьсяметодаминаучногоисследованияявленийприрод

ы,проводитьнаблюдения,планироватьивыполнятьэксперименты,обрабатыват

ьрезультатыизмерений, представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и 

формул,обнаруживатьзависимостимеждуфизическимивеличинами,объяснять

полученныерезультатыиделатьвыводы,оцениватьграницыпогрешностейрезул

ьтатовизмерений; 

— Уменияприменятьтеоретическиезнанияпофизикенапрактике,решать

физическиезадачи наприменениеполученных знаний; 

 

Предметныерезультаты 

Учащиесянаучатсяпонятиям:материальнаяточка,относительностьмеханиче

скогодвижения,путь,перемещение,скорость,ускорение, 

масса,плотностьвещества,сила(сила 

тяжести,силатрения,силаупругости,вес),невесомость,давление,архимедовасил

а,равновесиерычага,импульстела,потенциальнаяикинетическаяэнергия,работа

силы. 

Законыипринципы:законыНьютона,законГука,зависимостьсилытрения 

Скольженияотсилыдавления,законПаскаля,законАрхимеда,законсохраненияэн

ергии. 

Учащиесянаучатся: 

ПрименятьзаконыНьютонадляобъяснениямеханическихявлений. 

Определять цену деления измерительного прибора. Правильно 

пользоватьсяизмерительным цилиндром, весами,

 динамометром, секундомером,

 барометром,анероидом,таблицамифизическихвеличин. 

Читатьистроитьграфики,выражающиезависимостькинематическихвеличинпри

равномерномиравноускоренномдвижениях. 

Решать задачи на определение скорости, ускорения,

 пути и перемещения приравноускоренноми 

равномерномдвижениях. 

Изображатьначертежеприрешениизадачнаправлениявекторовскорости,ускоре

ния,сил.Вычислятьработу,мощность,КПДмеханизма. 

Кконцувторогогодаобучения учащиесянаучатся: 

Понятиям:плавлениеикристаллизация,испарениеиконденсация;насыщенныеин

енасыщенныепары, влажностьвоздуха. 

Электрическоеполе,электрическийзаряд,электризация;электрическийток, 



Природа тока в различных средах; направление электрического тока, 

электрическая цепь,сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление; магнитное поле иего свойства; явление электромагнитной 

индукции; прямолинейность распространениясвета, отражение и 

преломление света, фокусное расстояние линзы, оптическая силалинзы. 

Законыипринципы:основныеположенияМКТ;законсохраненияимпульса,закон

сохраненияи превращения энергии. 

Учащиесянаучатся: 

Применять основные положения МКТ для объяснения понятия 

внутренней энергии,изменения внутренней энергии при изменении 

температуры тела, конвекции,теплопроводности,агрегатныхпереходах. 

Пользоватьсятермометром,калориметромипсихрометром. 

Читать графики изменения температуры тел при нагревании, плавлении, 

парообразовании.Решать задачи нарасчет тепловыхпроцессов. 

Применять положения электронной теории для объяснения электризации 

тел,существования проводников и диэлектриков, причины электрического 

сопротивления,нагреванияпроводниковэлектрическимтоком. 

Чертить схемы простейших электрических цепей; собирать 

электрическую цепь посхеме; измерять силу тока, напряжение, 

определять сопротивление проводника спомощьюамперметра 

ивольтметра; пользоваться реостатом. 

Решать задачи на вычисление силы тока, электрического 

напряжения 

исопротивления,длиныпроводникаиплощадиегосечения;работыимо

щности 

Электрического тока; определять силу тока и напряжение по графику 

зависимости междуэтими величинами и по нему же – сопротивление 

проводника. Решать задачи на 

расчетэлектрическихцепейприпоследовательномипараллельномсоединениях;к

ачественныеирасчетныезадачи назаконыотраженияи преломлениясвета. 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ«ЮНЫЙФИЗИК» 

Физикаифизическиеметодыизученияприроды      ` 

Физика—

наукаоприроде.Наблюдениеиописаниефизическихявлений.Измерениефизиче

ских величин. Международная система единиц. Научный метод познания. 

Наука итехника. 

Механические 

явления.Кинематик

а 



Механическоедвижение.Траектория.Путь—

скалярнаявеличина.Скорость—векторная величина. Модуль вектора 

скорости. Равномерное прямолинейное движение.Относительность 

механического движения. Графики зависимости пути и модуля 

скоростиотвремени движения. 

Ускорение—

векторнаявеличина.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Графикизавис

имостипутиимодуляскоростиравноускоренногопрямолинейногодвиженияотв

ременидвижения.Равномерноедвижениепоокружности.Центростремительное 

ускорение. 

Динамика 

Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. 

Масса —скалярнаявеличина.Плотностьвещества.Сила—

векторнаявеличина.ВторойзаконНьютона.Третий законНьютона. 

Движениеисилы. 

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемирного 

тяготения. Центртяжести. 

Давление.Атмосферноедавление.ЗаконПаскаля.ЗаконАрхимеда.Услови

еплаваниятел. Условияравновесия твердого тела. 

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические 

колебания иволны. 

Импульс.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение. 

Кинетическаяэнергия.Работа.Потенциальнаяэнергия.Мощность.Законсо

хранениямеханическойэнергии. 

Простыемеханизмы.Коэффициентполезногодействия(КПД).Возобновляемые

источники энергии. 

Механическиеколебания.Резонанс.Механическиеволны.Звук.Использов

аниеколебанийвтехнике. 

Строениеисвойствавещества 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловоедвижение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные 

состояния вещества. Свойствагазов,жидкостей итвердыхтел. 

Тепловыеявления 

Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача.Видытеплопередачи.Количествотеплоты.Испарениеиконденса

ция.Кипение.Влажностьвоздуха.Плавлениеикристаллизация.Законсохранени

яэнергиивтепловыхпроцессах. 

Преобразования  энергии   в   тепловых   машинах.   КПД   тепловой   

машины. 

Экологическиепроблемытеплоэнергетики. 



Квантовыеявления. 

Строение атома. Планетарная модель атома. Линейчатые спектры. 

Атомное ядро.Состав атомного ядра. Ядерные силы. Ядерные реакции. 

Ядерный реактор. Термоядерныереакции. 

 

 

 

Содержаниеучебного планаитематическое 

планированиеСодержание1 годаобучения 

 
№п/п Раздел.Темазанятия Содержание Формаработы 
1 Введениевфизику(5часов) 

Предмет физики.

 Физическиеявления.

Физическиевеличины. 

Физические 
Явления,ихотлич

иеот

 други

х, 
Классификация. 

 

2 Измеренияфизическихвеличин. Вещество,

 тел

о.Физические 
Величины; 

 

3 Измерениебольшихималых 
длин. 

Цена
 деления
, 
Пределизмерения 

Лабораторные 
Работы 

4 Измерениеплощадей Единицыизмере

ниявеличин. 

Лабораторн

ыеработы 

5 Измерение объемов

 телМеханическ

иеявления 

Единицыизмере

ниявеличин. 

Лабораторн

ыеработы 

6 Основыкинематики(15часов) 
Механическое движение и
 егохарактеристи
ки 

Механическое 
Движение.Систе

маотсчета.Уравн

ениядвижения. 

Скорость, 

путь,переме

щение,ускор

ение,траекто

рия 

 

7 Системаотсчета  

8 Относительность
 механическо
го 
Движения 

 

9 Равномерноедвижение.Уравнен
ие 
Движения 

 

10 Неравномерноедвижение.Средн
яя 
Скорость 

 



11 Равноускоренное
 движени
е. 
Ускорение 

 

12 Свободноепадение  
13 Криволинейноедвижение   
14 Микромир,мирЗемли,космос  
15 Исследование

 изменени
й 
Координатытеласовременем 

Лабораторные 
Работы 

16 Измерениескоростиравномерно
го 
Движения 

Лабораторные 
Работы 

17 Измерение средней
 скорости 
Движениятела 

Лабораторные 
Работы 

18 Исследованиеизмененияскорост
и 
ДвижениятелаприРУД 

Лабораторные 
Работы 

19 Измерение ускорения при 
Равноускоренномдвижении 

Лабораторные 
Работы 

20 Исследование движения тела в 
Разныхсистемахотсчета 

Лабораторные 
Работы 

21 Основы динамики (14
 часов) 
ПервыйзаконНьютона 

Инерция.Сила.М

асса.Плотность.С

ила. 

 

22 Инерция  
23 Сила  
24 Массателаиееизмерение Зависимостьуско

ренияотсилыима

ссы. 

Взаимодейств

иетел. 

Равнодействующа

я. 

 
25 Плотность  
26 Второйзакон Ньютона  
27 Сложениесил.Равнодействующа

я 
 

28 Взаимодействиетел  
29 ТретийзаконНьютона  
30 Измерениемассытеланарычажн

ых 
Весах 

Лабораторные 
Работы 

31 Измерениеплотноститвердоготе
ла 

Лабораторные 
Работы 

32 ИзмерениеСилы Лабораторные 
Работы 

33 Сложениесил,направленныхпод 
Угломдругкдругу 

Лабораторные 
Работы 

34 ИзучениетретьегозаконаНьюто
на 

 

35 Закон сохранения импульса

 (6часов) 
Импульстела 

Импульстела. 
Закон

 сохранен

ияимпульса. 

 

36 Законсохраненияимпульса  



37 Реактивноедвижение Реактивн

оедвижен

ие. 

Освоениекосмоса 

 
38 Освоениекосмоса  
39 Освоениекосмоса  
40 Замкнутаясистема  
41 Силыприроды(22часа) 

Силатяготения 
  

42 Силатяжести   
43 Деформациятел.Видыдеформац

ий 
  

44 Силаупругости   
45 ЗаконГука   
46 Вестела   
47 Давление   
48 Измерениесил Скорость.Средн

яяскорость. 

Виды сил, 

причиныихвозни

кновения.Измере

ниесилИнерция 

 
49 Динамометр  
50 Силатрения  
51 Исследование зависимости силы 

Тяжести отмассытела 
Лабораторные 
Работы 

52 Работапружины  
53 Исследование

 зависимост
и 
Удлиненияпружиныотвеличин

ыеерастяжения 

Лабораторн

ыеработы 

54 Исследование упругих
 свойств 
Пружины 

Лабораторные 
Работы 

55 Движениепоокружности  
56 Исследованиедвижениятелапо

окружностиподдействиемсилы

тяжести и силы 
Упругости 

Лабораторн

ыеработы 

57 Исследование зависимости

 силытренияотро

дасоприкасающихся 
Поверхностей 

Лабораторн

ыеработы 

58 Исследованиезависимостисилы

трения от

 площадисоприко

сновения,прижимающей 
Силы 

 Лабораторн

ыеработы 

59 Измерение коэффициента
 трения 
Скольжения 

Лабораторные 
Работы 

60 Исследованиедвижениятелапод 
Действиемсилытяжести 

Лабораторные 
Работы 

61 Изучениетраекториидвиженият
ела, 

Лабораторные 
Работы 



Брошенногогоризонтально 

62 Исследование зависимости

 силытренияотвес

ателаиплощади 
Соприкосновения 

Лабораторн

ыеработы 

63 Равновесиетел(8часов) 
Равновесиеневращающихсятел 

Условияравновес

иятел. 

Момент 

 сил.Прав

ило 

моментов.Виды

 равновеси

я.Рычаг 

 

64 Равновесиевращающихсятел  
65 Моментсилы  
66 Рычаг,блок  
67 Видыравновесия  
68 Исследованиеусловийравновеси

я 
Рычага 

Лабораторные 
Работы 

69 Изучение равновесия тела на 
Наклоннойплоскости 

Лабораторные 
Работы 

70 Изучениедействияподвижногои 
Неподвижногоблоков 

Лабораторные 
Работы 

 

Содержание2годаобучения 

№п/п Раздел.Темазанятия Содержание Формаработы 
1 Вводноезанятие(4часа) 

Входнаядиагностическаяработа 
Материал

 первог

огодаобучения 

 

2 Разборзаданий  
3 Разборзаданий  
4 Разборзаданий  
5 Молекулярно-

кинетическаятеория(10 

часов) 

Основныеположениемолекуляр

но-

кинетическойтеориииихопытн

ые 
Обоснования 

Гипотеза

 

одискретномстро

ениивещества.М

олекулы. 

Непрерывность

 

ихаотичность 

Движения

 части

цвещества. 

Диффузия. 

Броуновское 

Движение. 

 Моделигаз

а, жидкости

 итвердого  

 тела.Взаим

одействиечастиц 

 

6 Массаиразмерымолекул  
7 Взаимодействиемолекул  
8 Тепловоедвижение  
9 Количествовещества.  

Постоянная 
Авогадро 

 

10 Трисостояниявещества  
11 Исследование

 броуновског
о 
Движения 

Лабораторные 
Работы 

12 Моделигаза,жидкостиитвердого 
Тела.Изготовлениемоделей 

Лабораторные 
Работы 



13 Взаимодействиечастицвещества
. 

 вещества.В

заимноепритяже

ние   и 

Лабораторные 
Работы 

14 Исследование  

 взаимногопритя

жения и

 отталкивание 
Молекул. 

Отталкиваниемо

лекул.

 Тр

исостояниявещес

тва. 

Лабораторн

ыеработы 

15 Основытермодинамики(20час
ов) 
Внутренняяэнергия 

 

16 Температура Внутренняя 
Энергия.

 Теплов

оедвижение. 

Температура.Нео

братимостьпроце

ссатеплопередач

и.Связьтемперат

урывещества

 

схаотическим 

Движением

 ег

очастиц. 

Теплопроводнос

ть.Количествоте

плоты.

 Удельн

аятеплоемкость. 

Испарение

 

иконденсация. 

Работапараигаза

прирасширении.

Кипениежидкост

и.Влажностьвозд

уха. 

Тепловые 

Двигатели.Энерг

иятоплива.Удель

наятеплотасгора

ния. 

Агрегатн

ыесостоя

ния. 

 
17 Способы изменения

 внутренней 
Энергии 

 

18 Первыйзаконтермодинамики  
19 Видытеплопередачи  
20 Теплопередачавприродеитехни

ке 
 

21 Количествотеплоты;удельная 
Теплоемкость 

 

22 Уравнениетепловогобаланса  
23 Расчетколичестватеплоты  
24 Энергиятоплива  
25 Закон сохранения энергии в 

Тепловыхпроцессах 
 

26 Теплопередача  
27 Способы изменения

 внутренней 
Энергии. 

 

28 Конвекция.  
29 Плавлениеикристаллизация.  
30 Преобразование энергии при 

Измененияхагрегатногосостоян

иявещества. 

 

31 Графикплавленияиотвердевани
я 

 

32 Преобразованиеэнергиивтепло

выхдвигателях. КПД

 теплового 
Двигателя. 

 

33 Сравнениеколичествтеплотыпр

исмешивании воды

 разной 
Температуры. 

Лабораторн

ыеработы 

34 Измерениеудельнойтеплоемкос

титвердоготела. 

Лабораторн

ыеработы 



35 Измененияагрегатныхсостоя

нийвещества(26 часов) 
Агрегатныесостояниявещества 

Способыизменен

иявнутреннейэне

ргии. 

Количествотепло

ты.

 Удельн

аятеплоемкость. 

Конвекция.Излу

чение.

 Законсо

храненияэнергии

в

 теплов

ыхпроцессах. 

Плавление

 

икристаллизация

. 

Удельная

 теплот

а 

 

36 Плавление и
 отвердевание 
Кристаллическихвеществ 

 

37 Удельнаятеплотаплавления  
38 Испарениеиконденсация  
39 Удельнаятеплотапарообразован

ия 
 

40 Насыщенныйпариегосвойства  
41 Кипение.  
42 Водяныепарыввоздухе  
43 Абсолютная и

 относительная 
Влажность 

 

44 Точкаросы  



45 Измерение
 относительн
ой 
Влажности 

Плавления.Испа

рение

 

иконденсация. 

Удельнаятеплота

парообразования

иконденсации. 

Работапараигаза

прирасширении. 

Тепловые 

Двигатели.Энерги

ятоплива. 

Агрегатн

ыесостоя

ния. 

. 

Лабораторные 
Работы 

46 Образованиетумана,росы,облак
ов 

 

47 Измерениетемпературывеществ
а. 

Лабораторные 
Работы 

48 Сравнениеколичествтеплотыпр

исмешивании воды

 разной 
Температуры 

Лабораторн

ыеработы 

49 Определение
 удельно
й 
Теплоемкоститвердоготела 

Лабораторные 
Работы 

50 Наблюдениеростакристаллов Лабораторные 
Работы 

51 Наблюдениеростакристаллов  
52 Исследование изменения

 современем 
Температурыостывающейводы 

 

53 Металлыинеметаллы  
54 Расширениевеществ  
55 Расширениевеществ  
56 Температурагидратации  
57 Измерение

 температур
ы 
Кристаллизациивещества 

Лабораторные 
Работы 

58 Наблюдение за
 отвердеванием 
Аморфноговещества 

Лабораторные 
Работы 

59 Определение удельной
 теплоты 
Плавленияльда 

Лабораторные 
Работы 

60 Измерение
 относительн
ой 
Влажностивоздуха 

Лабораторные 
Работы 

61 Газовые законы.

 Тепловыедвигател

и(10 часов) 
Кипениежидкости 

Молекулыиихдв

ижение

 

ивзаимодействие

. 

Диффузия.

Броуновск

оедвижени

е. 

Связьтемператур

ысо

 

62 Работагазаипара Лабораторные 
Работы 

63 Тепловыедвигатели  
64 Двигательвнутреннегосгорания  
65 Пароваятурбина  
66 КПДтепловогодвигателя Лабораторные 

Работы 
67 Тепловыемашины  



68 Выделениеэнергииприделении

исинтезе ядер.

 Использование 
Ядернойэнергии 

 скорость

юдвижениямолек

ул. 

Внутренняя 

Энергия.

 Вид

ытеплопередачи. 

Плавление

 

икристаллизация

,поглощение

 

ивыделение 

энергии.Испарен

ие

 

иконденсация, 

Поглощение

 

ивыделениеэнерг

ии 

 

69 Ядерныйреактор  
70 Итоговоезанятие.Тестирование  

 

ФОРМЫАТТЕСТАЦИИ 

Программапредполагаетиспользованиеразличныхвидовпроверкиусвоенн

ых 

Знаний, умений. Педагогом используется диагностическая система 

отслеживаниярезультатов: диагностический контроль до начала 

обучения, текущий и итоговыйконтроль. В качестве ведущего метода 

педагогических измерений применяется методвключённого наблюдения 

за процессом развития учащегося в разных ситуациях: вситуации 

взаимодействия с другими учащимися и взрослыми; в ситуации 

спонтаннойигры,дискуссии;вситуацииразнообразныхучебныхзанятийит.

д. 

Для текущего отслеживания результатов и самопроверки используются 

карточки-задания,отчетывыполнениялабораторныхработ,экспресс-

опрос,коллективнаярефлексиярезультатови другиеформы проверкизнаний. 

С каждым учащимся в начале учебного года проводится вводное 

тестирование, а втечение и в конце учебного года в группе проводятся 

личные и командные конкурсы вразличныхформах. 

Способы и формы выявления результатов: итоговое занятие, 

контрольные исамостоятельные работы, отчеты о проделанных 

лабораторных исследованиях,контрольно-диагностические работы, 

физические олимпиады различного 

уровня,педагогическийанализвыполненияпрограммы; 



Способы и формы фиксации результатов: журнал посещаемости, 

детские работы,отзывыдетей и родителей; 

Способы и формы предъявления результатов и подведения итогов 

реализациидополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Физик»:итоговыеконтрольно-

диагностическиеработы,итоговоезанятие,промежуточные 

Диагностическиесамостоятельныеиконтрольныеработыпоизучаемы

мтемам,результатыучастия волимпиадахи конкурсах. 
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